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INSTRUKCJE UZYTKOWANIA
@ SILIKONOWY PESSAR KOSTKOWY PERFOROWANY

OPIS

Silikonowy pessar kostkowy perforowany ma ksztatt szeScianu z wklgstymi
bokami. W modelowym silikonowy pessarze kostkowym perforowanym, po bokach
znajdujg sie otwory w celu odptywu wydzieliny pochwowej. Kostkowe pessary majg
sznurek w celu wygodnego wyciggniecia. Pessary sg produkowane z elastycznego
silikonu.

Silikonowy pessar kostkowy perforowany jest dostepny w nastepujgcych
rozmiarach: 25, 29, 32, 37, 41, 45 mm.

Rozmiar jest wskazany na produkcie i na etykiecie.

SPOSOB DZIALANIA

Pessar jest wktadany do waginy i tworzy dodatkowe podparcie organéw miednicy.
Przywraca topograficzno-anatomiczng wspotzalezno$¢ pomigdzy organami
miednicy, a takze eliminuje/zmniejsza oznaki wypadania.



WSKAZANIA

Zachowawcza (niechirurgiczna) korekta wypadania narzadéw piciowych
(N 81.0-81.9 zgodnie z ICD-10). Modele kostkowe powinny by¢ uzywane w
przypadkach, gdy inne rodzaje pessardw nie sg skuteczne.

PRZECIWWSKAZANIA
Reakcje alergiczne na materiat pessara.

PRZECIWWSKAZANIA WZGLEDNE
Choroby zapalne zenskich organéw miednicy, krwawienie z drég rodnych.

POWIKLANIA/SKUTKI UBOCZNE
Podczas procesu leczenia za pomocg silikonowego pessara, mozliwy jest rozwdj
chordb zapalnych zenskich organéw miednicy.

OSTRZEZENIA

Produkt nie powinien by¢ uzywany przez rézne pacjentki.

Okres ciggtego stosowania pessara nie moze przekroczy¢ 12 godzin.

Jezeli pacjentka nie moze sama wtozy¢ i usuna¢ silikonowego pessara kostkowego,
nalezy zastosowac pessar innego rodzaju.



Pessar powinien by¢ przechowywany w temperaturze pokojowe;j.

Niedopuszczalne jest rozpoczecie uzywania go po dacie waznosci wskazanej na
opakowaniu produktu.

Nie wolno stosowa¢ produktu w przypadku wystepowania uszkodzenia (naciecia,
pekniecia, itd.) na powierzchni produktu.

Pessar jest dostarczany niesterylny. Przed pierwszym zastosowaniem, konieczna
jest sterylizacja pessara. Pessar moze by¢ wysterylizowany parg (w temperaturze
121°C, nie krdcej niz 15 minut) lub gorgcym powietrzem (w temperaturze 160°C,
czas ekspozycji 2 godziny). Po obrébce, produkt powinien by¢ schtodzony do
temperatury pokojowe;.

W celu ponownego uzycia, pessar powinien by¢ umyty pod biezgcg wodg z
detergentem (mydto w ptynie). Podczas mycia, mozliwe jest uzycie miekkiej
szczotki. Nastepnie, na pessar nalezy zastosowac roztwor antyseptyczny do skory
i btony $luzowej (Octenisept lub podobny) przez 1 minute, a nastepnie nalezy go
ponownie wyptukaé pod biezgcg woda.

Wiasciwos$ci materiatu pozwalajg na powtérzenie tej procedury wobec produktu.



WYBOR ROZMIARU PESSARA

Wybér pessara jest przeprowadzany przez potoznika-ginekologa, indywidualnie,
zgodnie z cechami anatomicznymi pacjentki.

Wstepne dopasowanie pessara jest przeprowadzane w pozycji do litotomii (na
fotelu do badania ginekologicznego) z wypetnionym pecherzem moczowym. Do
leczenia musi by¢ stosowany pessar o najmniejszej $rednicy, ktéry eliminuje/
zmniejsza objawy wypadania. W przypadku prawidtowo dopasowanego rozmiaru
pessara, powinien wystepowac niewielki luz pomiedzy produktem a $ciang pochwy
(10-15 mm, na szeroko$¢ palca). Prawidtowo$¢ dopasowania powinna by¢ oceniona
podczas napigcia miesni brzucha (na przyktad, podczas kaszlu, naprezania) i w
ruchu.

Pessar nie powinien wypadac w czasie naprezania, nie moze powodowac trudnosci
w oddawaniu moczu i nie moze powodowa¢ odczucia bélu w waginie.

Konieczne jest nauczenie pacjentki wyciggania i, w razie mozliwosci, wktadania
pessara samodzielnie.

WKLADANIE | WYCIAGANIE PESSARA

Przed wiozeniem pessara, wypadajgce organy muszg by¢ przywrécone do ich
anatomicznie prawidtowej pozycji.

Pessar nalezy wyja¢ z opakowania (rys. 1), przeprowadzana jest sterylizacja
pessara (patrz powyzej).



W celu utatwienia procedury wktadania, pessar moze by¢ nawilzony niewielkg
iloécig lubrykanta (Durex lub podobny), Sci$niety i w stanie $ci$nietym wiozony
do waginy (rys. 2). Nastepnie, jest on obrécony w taki sposéb, aby ptaszczyzny
pessara pasowaty $cisle do $cian waginy (rys. 3). Sznurek do usuwania pessara
musi by¢ tatwo dostepny. Do samodzielnego wkiadania pessara, kobieta wybiera
pozycje, ktéra jest dla niej najwygodniejsza (lezenie, stanie, itd.).

Rys. 2 Rys. 3




Aby usuna¢ pessar, konieczne jest chwycenie sznurka palcami i wyjecie pessara
z waginy jednym ptynnym ruchem. W zwigzku z elastycznymi wtasciwosciami
silikonu, dyskomfort pacjentki podczas wktadania/wyjmowania pessara jest
minimalny. Aby samodzielnie wtozy¢ pessar, kobieta moze postawi¢ jedng noge na
krzesle lub z boku tézka i w takiej pozycji wtozy¢ kostkowy pessar do waginy. Jezeli
to jest zbyt trudne, mozliwe jest wiozenie pessara z wyprostowanymi nogami, a
jezeli to konieczne, pochylajgc sig do Sciany lub w pozycji na brzuchu.

KONTROLA PACJENTEK

Podczas stosowania pessara, konieczne jest przeprowadzanie regularnych
badan ginekologicznych (co najmniej raz na 6 miesiecy). Okres ciggtego stosowania
pessara nie moze przekroczy¢ 12 godzin. Mozliwa jest praktyka stosowania pessara
wytgcznie w okresie fizycznej aktywnosci (uzywajgc w dzien i usuwajgc go w nocy).

Nie zidentyfikowano zadnych szczegdlnych skutkow ubocznych w przypadku
wiasciwego korzystania z pessara. Mozliwy rozwoj procesu zapalnego (nieswoista
reakcja na cialo obce) wymaga usuniecia pessara i higieny. Po zakonczeniu
zabiegdw higienicznych, mozliwe jest dalsze korzystanie z silikonowego pessara.



ZALECENIA DLA PACJENTEK

Po wtozeniu pessara, nalezy upewnié¢ sie, aby nie powodowat nieprzyjemnego
wrazenia, trudno$ci z oddawaniem moczu, a pessar nie wypadt podczas naprezenia.
W przypadku bolu waginy lub jezeli produkt wypadnie, konieczne jest uzycie pessara
innego rozmiaru. Nalezy sprébowac¢ wyciagna¢ i wlozy¢ pessar samodzielnie
pod nadzorem ginekologa. Podczas korzystania z pessara, zalecana jest wizyta
u ginekologa. Czestotliwo$¢ wizyt jest okreslana indywidualnie(przynajmniej raz
na 6 miesigcy). Jest to konieczne do oszacowanie skutecznosci leczenia oraz
wyboru optymalnego czasu ciggtego uzywania pessara. W warunkach domowych,
czyszczenie produktu polega na umyciu pod biezgca woda z detergentem. Po
umyciu, konieczne jest zastosowanie na pessar roztworu antyseptycznego do
skory i btony $luzowej (Octenisept lub podobny) przez 1 minute, a nastepnie nalezy
go ponownie wyptukaé pod biezgcg woda. Czasami podczas stosowania pessara,
mozliwy jest rozwoj zapalenia pochwy. Aby unikng¢ powiktania po zapaleniu,
konieczne jest przestrzeganie zalecen lekarza, higieny oraz okresu ciggtego
stosowania pessara.

W  przypadku wystgpienia powiktan/skutkéw ubocznych, konieczne jest
niezwtoczne skonsultowanie sie z lekarzem.
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